
 

Полезные свойства солодки 
Обзор двадцати пяти (25) полезных свойств солодки для лечения, 
профилактики и повседневного использования, а также список 
противопоказаний к применению. 

 

Солодка, другое название Лакрица (Glycyrrhíza) — многолетняя трава 
семейства Бобовые (Fabaceae). Имеет крепкий высокий прямой 
стебель, листья непарноперистые, 20 см диной, цветы фиолетовые 
или лиловые, собранные в редкие кисти. Имеет толстые корневища, 
глубоко залегающие под землёй и образующие сложные переплетения. 
Корневища имеют сладкий вкус и желтоватый цвет на изломе. 

Корень солодки имеет приторно-сладкий вкус, его используют для 
улучшения вкуса многих лекарств. Однако у многих людей вкус этот 
вкус вызывает тошноту. Во избежание этого, при изготовлении в 
домашних условиях препаратов из солодкового корня его следует 
обжарить на сухой сковороде, вследствие чего его вкус значительно 
улучшится. 

Состав 
В состав корня солодки (или лакричного корня) входят аскорбиновая 
кислота, минеральные вещества, углеводы, полисахариды, глюкоза, 
фруктоза, мальтоза, сахароза, эфирное масло, органические кислоты, 
смолы, стероиды, дубильные вещества, флавоноиды, кумарины, 
алкалоиды, спирты и углеводороды, высшие жирные кислоты, 
жёлтый пигмент. 

В надземной части растения также содержатся углеводы, 
полисахариды, органические кислоты, сапонины, дубильные вещества, 
азотистые соединения, эфирное масло. Но в лечебных целях 
используются исключительно корни и корневища растения. 



 

Лечебные свойства солодки 

 

1. Лечение органов дыхания. Солодка усиливает выделение слизи, 
которая помогает откашливать большое количество микробов 
из бронхов. Поэтому она эффективно применяется при лечении 
сухого длительного кашля при пневмонии, тонзиллите, 
туберкулёзе, для восстановления голоса при ларингите; 

2. Обладает противовоспалительными свойствами, усиливает 
лечебное действие других препаратов, усиливая их 
терапевтический эффект, поэтому корень солодки добавляют 
во многие лекарственные травяные сборы. Помогает при 
лихорадочных состояниях; 

3. Обладает спазмолитическим действием, снимает спазмы 
гладкой мускулатуры, стабилизирует работу сердечно-
сосудистой системы, поддерживает работу сердца при 
патологиях, помогает при пониженном артериальном давлении, 
при заболеваниях щитовидной железы; 

4. Способствует восстановлению функции поджелудочной железы, 
повышая выработку организмом собственного инсулина, что 
является, по сути, одним из способов лечения сахарного 
диабета, глицирризиновую кислоту, получаемую из солодки, 
используют в качестве сахарозаменителя при диабете; 

5. С глубокой древности лакричный корень применяли 
как противоядие. Глицирризин, входящий в его состав, 
нейтрализует действие многих токсинов, попавших в организм; 

6. Солодка способна подавлять рост и развитие раковых клеток, 
что делает ее незаменимой в лечении онкологических 
заболеваний, а также аденомы предстательной железы; 



 

7. В сочетании с другими травами применяется для лечения 
гастритов, язвенной болезни желудка, как лёгкое слабительное; 

8. Успешно используется для лечения аллергических заболеваний: 
экземы, аллергических дерматитов, псориаза, бронхиальной 
астмы, крапивницы, волчанки; 

9. В небольших дозах препараты лакрицы эффективно лечат 
воспалительные процессы в почках и мочевом пузыре; 

10. Используется при лечении ревматизма, артритов и других 
заболеваниях суставов; 

11. Обладает свойствами антидепрессанта, успешно 
применяется для повышения тонуса центральной нервной 
системы, особенно в старческом возрасте, снижает усталость; 

12. Применяется для лечения радиационного поражения 
организма; 

13. В США и Японии используется для лечения табачной 
зависимости. 

 

Профилактические свойства 

 

1. используется для профилактики заболеваний желудочно-
кишечного тракта, регулирования выделения желудочного сока, 
предотвращения изжоги, наилучшего переваривания пищи. 

2. регулярное употребление в пищу в небольших количествах корня 
солодки (в виде порошка, чая) нормализует уровень сахара и 
холестерина в крови, предупреждает развитие атеросклероза, 
сахарного диабета, нормализует работу поджелудочной железы 
и надпочечников. 



 

3. положительно действует на гормональную систему, повышает 
устойчивость организма к недостатку кислорода, 
стабилизирует водно-солевой обмен в организме, купирует 
предменструальные боли у женщин, нормализует цикл. 

4. успешно используется для профилактики заболеваний печени, в 
том числе для предупреждения цирроза. 

5. укрепляет иммунную систему, помогает в профилактике 
депрессивных состояний. Древняя китайская медицина 
приравнивала корень солодки к корню женьшеня, рекомендуя 
принимать его пожилым людям для повышения жизненного 
тонуса и настроения, для продления жизни; 

6. кусочки лакричного корня рекомендуется жевать для 
профилактики кариеса и воспалительных процессов полости 
рта; 

7. в деревнях отвар солодки принимали в качестве 
противозачаточного средства. 

 

Повседневные свойства корня солодки 

 

1. корень солодки с давних времён употребляется в пищу – как 
вспениватель в выпечке и безалкогольных напитках, в 
производстве кваса и пива, как подсластитель в кондитерских 
изделиях, в консервировании, для обработки от порчи мяса и 
рыбы, для улучшения вкуса кофе, чёрного чая, листья — как 
заменитель чая; 



 

2. для улучшения вкуса табачных изделий, производства 
суррогатных сигарет с низким содержанием вредных веществ, 
жевательных резинок; 

3. применяется для окрашивания шерстяных и шёлковых тканей, в 
производстве туши, акварельных красок, гуталина; 

4. экстракт лакричника используется в мыловарении, в 
производстве клея, в смесях для огнетушителей, для травлении 
металлов, для придания вязкости цементным растворам, в 
технологии бурения скважин при нефте- и газодобыче; 

5. из волокон стеблей лакричника производят мешковину, канаты, 
а зелёная часть растений заготавливается как биоактивная 
добавка в корм скоту, экстрактом лакричника подкармливают 
пчёл. 

Противопоказания к применению солодки 

 

 противопоказан при гипертензии, поскольку он повышает 
артериальное давление; 

 длительное применение препаратов солодки либо использование 
больших доз приводит к отёкам, к нарушениям менструального 
цикла, к понижению мужского либидо, к выпадению волос, к 
чувству хронической усталости; 

 с осторожностью применяют препарат в педиатрии; 
 противопоказано применение лакричника в период 

беременности и лактации; 
 нельзя принимать вместе с мочегонными средствами, чтобы не 

вызвать гипокалиемию, атрофию мышц, миопатию. 
 Противопоказано также применение лакрицы совместно с 

препаратами против сердечной недостаточности, поскольку 
это может привести к аритмии и даже остановке сердца. 
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